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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2023-2024 учебный год 
 

 ГРУППА РАННЕГО 

ВОЗРАСТА   

МЛАДШАЯ 

 ГРУППА 

СРЕДНЯЯ  

 ГРУППА  

СТАРШАЯ  

 ГРУППА 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  

ГРУППА  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1. 9.00-9.10  

формирование целостной 

картины мира  

2. 9.20-9.30  

музыка 

 

1. 9.00-9.15 
формирование целостной 

картины мира 

2. 9.25-9.40 

физическое развитие  

 

 

1. 9.00-9.20 
физическое развитие  

2. 9.30–9.50  

формирование целостной 

картины мира 

 

1. 9.00-9.25 
формирование целостной картины 

мира  

2. 9.45-10.10 

  физическое развитие   

3. 15.50-16.15   

лепка /аппликация  

1. 9.00-9.30  
формирование целостной картины 

мира   

2. 9.40-10.10 

лепка/аппликация                   

3. 10.20-10.50  

физическое развитие         

В
Т

О
Р

Н
И

К
 1. 9.00-9.10 

развитие речи 

2. 9.20-9.40  

физическое развитие  

 

1. 9.00-9.15 

 развитие речи 

2. 9.25-9.40 

музыка 

 

1. 9.00-9.20  

музыка 

2. 9.30-9.50  

развитие речи  

 

1. 9.00-9.25 развитие речи  

2. 9.40-10.05  

музыка   

3. 15.50-16.15 рисование 

1. 9.00-9.30 ФЭМП 

2. 9.40-10.10  рисование 

3. 10.20-10.50 музыка         

С
Р

Е
Д

А
 

1. 9.00-9.10  

лепка 
2. 9.20-9.30  

музыка 

 

1. 9.00-9.15  

ФЭМП 
2. 9.25-9.40 

физическое развитие 

 

1. 9.00-9.20  

лепка/рисование  
2. 9.40-10.00 

физическое развитие 

1. 9.00-9.25 ФЭМП 

2. 9.35-10.00   
«Азбука безопасности» (социально-

коммуникативное развитие) 

3. 16.15-16.40   

физическое развитие на воздухе 

1. 9.00-9.30  обучение грамоте  

2. 9.40-10.10 ФЭМП 

3. 10.20-10.50  

физическое развитие              

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 1. 9.00-9.10 

развитие речи 

2. 9.20-9.40  

физическое развитие  

 

 

1. 9.00-9.15  

музыка 

2. 9.25-9.40  

лепка/аппликация   

1. 9.00-9.20  ФЭМП 

2. 9.30-9.50 

музыка 

 

1. 9.00-9.25  развитие речи  

2. 9.50-10.15 

музыка  

3. 15.50-16.15 рисование 

1. 9.00-9.30  развитие речи   

2. 9.40-10.10 рисование   

3. 10.20-10.50 музыка 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. 9.00-9.10  

рисование 

1. 9.00-9.15 рисование 

2. 9.25-9.40  

физическое развитие  
 

 

 

1. 9.00-9.20  

физическое развитие 

2. 9.30-9.50  
аппликация/ 

«Азбука безопасности» 

(социально-коммуникативное 

развитие) 

1. 9.00-9.25  

«АБВГДейка» (речевое развитие)   

2. 9.50-10.15 
физическое развитие 

 

 

 

1. 9.00-9.30 

«АБВГДейка» (речевое развитие) 

2. 9.40-10.10 «Кузбасс – наш край 
родной» (познавательное развитие) 

3. 10.45-11.15 физическое 

развитие на воздухе 

 

Кол-во - 9 (1ч 30 мин) 

Продолжительность - 10 мин 

Перерыв – 10 мин 
 

Кол-во - 10 (2 ч 30 мин) 

Продолжительность – 15 

мин  
Перерыв – 10 мин 

Кол-во -  10 (3 ч 20 мин) 

Продолжительность – 20 мин  

Перерыв – 10 мин 

Кол-во -  14 (5 ч 50 мин) 

Продолжительность – 25 мин  

Перерыв – 10 мин 

Кол-во -  15 (7 ч 30 мин) 

Продолжительность – 30 мин  

Перерыв – 10 мин 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «ДС № 7» 

 _____________ Е.В.Горелова 
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