
      Польза грудного вскармливания  

Ежегодно с 1 по 7 августа проводится Всемирная неделя 
поощрения и поддержки грудного вскармливания в целях 
пропаганды  этой практики и улучшения здоровья детей в мире. 

Эта неделя проводится в ознаменование Инночентийской 
декларации, подписанной в августе 1990 г. государственными 
деятелями, ВОЗ, ЮНИСЕФ и другими организациями для защиты, 
стимулирования и поддержки грудного вскармливания. 

 

Естественным и самым физиологичным питанием для ребенка с 
первых дней жизни является грудное молоко (ГМ), состав которого 
является после рождения самым важным фактором 
программирования здоровья малыша. Грудное вскармливание 
незаменимо для оптимального развития ребенка. Показано, что ГМ, 
влияя на экспрессию генов, может менять фенотип и заболеваемость, 
даже если имеется генетическая предрасположенность к той или иной 
патологии. Возможности грудного молока обеспечивать защиту 
ребенка связаны не только с его составом, но и со способностью 
адаптироваться под постоянно меняющиеся потребности малыша 
первого года жизни. Изменения в составе грудного молока происходят 
в процессе лактации, а также на протяжении суток и даже одного 
кормления. Грудное молоко помогает формировать адекватные 
циркадные ритмы сна и бодрствования, которые еще не установлены 

у ребенка первых трех месяцев жизни. Подтверждена роль грудного 
молока в профилактике острых и хронических инфекций у детей. 
Грудное вскармливание снижает риск развития в последующие годы 
таких заболеваний, как атеросклероз, гипертоническая болезнь, 



сахарный диабет, ожирение, лейкозы и др. У детей на грудном 
вскармливании реже регистрируются случаи внезапной смерти. 

 

Раннее прикладывание к груди и кормление «по требованию» 
способствуют становлению тесного психоэмоционального контакта 
между матерью и ребенком. В первые недели жизни новорожденного 
целесообразно придерживаться свободного вскармливания, с 
кормлением в ночные часы. В ночное время в крови у женщины 
повышается концентрация гормона пролактина, который способствует 
синтезу грудного молока, что важно в период становления лактации. В 
дальнейшем мать и ребенок могут выбирать комфортное для них 
«расписание» кормлений.  

ВОЗ и ЮНИСЕФ рекомендуют продолжать грудное 
вскармливание у детей старше одного года жизни, а также 
поддерживать этот процесс до двух лет и более. Но оптимальную 
продолжительность грудного вскармливания каждая пара мать-
ребенок определяет для себя самостоятельно.  
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