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Что такое остеопороз?

 Остеопороз – это заболевание, при котором кости становятся хрупкими и 

могут легко ломаться. В норме кость имеет пористое строение, при 

остеопорозе уменьшается костная масса и нарушается структура кости.

 



Сущность проблемы

Этот процесс протекает в организме любого человека старше 

сорока лет, но у одного он происходит незаметно, у другого, 

особенно у женщин, выливается в патологию, которая может, в 

конце концов, привести к переломам и другим признакам 

остеопороза. Кальций может вымываться из костей по многим 

причинам. Это может быть беременность, гормональный сбой во 

время менопаузы или

 

Чем опасно заболевание?

В основном это переломы, связанные с высокой смертностью – это переломы 

бедренной кости. Если такой перелом случился, необходимо хирургическое 

лечение.

Кроме того, остеопороз становится причиной патологических переломов рук 

(лучевой, плечевой костей), костей голени, таза, ключицы, рёбер при падении 

с высоты собственного роста.

Самые частые патологические переломы – это переломы тел позвонков. 

Перелом тела позвонка может сопровождаться болью в спине. Наличие одного 

перелома значительно увеличивают вероятность последующих переломов 

позвонков. Множественные переломы тел позвонков приводят к изменению 

осанки, снижению роста на 4–5 см и более.

 


