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Неделя борьбы с инсультом

ГБУЗ «Кузбасский центр общественного здоровья и 

медицинской профилактики» 

 

Инсульт – это состояние, развивающееся в результате нарушения 

мозгового кровообращения, которое ведет к значительному 

ослаблению или прекращению поступления крови к части мозга 

клинически проявляется очаговыми или общемозговыми 

нарушениями, развивающийся внезапно вследствие ОНМК 

сохраняющийся не менее 24 часов.

Что такое инсульт ?

 



Факторы риска возникновения инсульта

Немодифицируемые факторы:

1. Пол 

2. Возраст 

3. Отягощенный наследственный анамнез по ССЗ

Модифицируемые факторы:

1. Возраст более 60 лет

2. Повышенное АД

3. Сахарный диабет

4. Повышенный уровень холестерина

5. Низкий уровень физической активности

6. Ожирение

7. Нарушение сердечного ритма сердца (мерцательная аритмия)

8. Курение, избыточное употребление алкоголя , наркотиков

9. Тревога и депрессия
 

Что нужно знать о первых признаках 
инсульта ?

 


